
Bienvenue à la section Athlétisme du lycée George de la Tour

À vos marques, prêt, HOP !



Tout d’abord voici nos merveilleux 
entraîneurs !

Magali et Pascal



Aire de lancers
Futur tapis de perche

Aire de sauts

Piste d’athlétisme de 250m

Nos infrastructures



Notre salle 
de

Muscu



La piste d’athlétisme et ses 
infrastructures se situent dans l’enceinte 
du lycée, c’est très pratique et ça nous 
fait gagner du temps !

Nos entraînements sont très variés. Il y en a 
pour tous les goûts, sprint, endurance, sauts, 
lancers…
On s’entraîne 2h, 4 fois par semaine.

Venir en section sportive athlétisme 
c’est le bon plan, on suit nos études 
tout en faisant ce qu’on aime tous les 
jours avec nos amis !



Quelques entraînements à nos côtés :)





Tous les entraînements ne sont pas 
toujours nos préférés mais nous les 

faisons pour la bonne cause !

Des exercices hors du commun !



Au programme : 
cross, compétition 
et bien-sûr 
podiums et 
qualifications aux 
championnats de 
France UNSS



Dans notre section règne une bonne entente et une merveilleuse ambiance, 
qu’il fasse beau ou même sous la neige !



Alors prêt à nous rejoindre ?

On vous attend nombreux !!


